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Lugar Comunidad de cuidado San José 
Fecha 28 de Febrero de 2026 - 3:00 p.m – 04:00 p.m 

Tema Entrega de Kit de Aseo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desarrollo 

En las instalaciones de la Comunidad de Cuidado San José, el 

día 4 de febrero de 2026, se llevó a cabo la entrega de kits de 

aseo personal  de las personas mayores al área de enfermería.  

La actividad tuvo como objetivo garantizar la entrega oportuna y 

organizada de los elementos de aseo individuales 

correspondientes a dicho mes, y se llevó a cabo en el área de 

habitaciones y muebles donde se ubican las cajas para personas 

mayores. 

En articulación con el área de Enfermería, se realizó previamente 

el proceso de limpieza y desinfección de cada uno de los 

elementos. Posteriormente, estos fueron debidamente marcados 

y organizados en las cajas correspondientes, con el apoyo del 

tallerista de Terapia Ocupacional, asegurando su correcta 

identificación y disposición. 

Los kits de aseo personal entregados contienen los siguientes 

elementos: 

Cajas de kit de aseo  

●​ Cepillo de Dientes​ 
●​ Vaso Plástico​  
●​ Crema Dental 
●​ Desodorante en barra o roll-en​ 
●​ Maquina de Afeitar desechable​ 
●​ Peinilla 
●​ Talco Para Pies 
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Se verifica  

●​ Enjuague Bucal 
●​ Corta Uñas  
●​ Lima de Uñas​  

Se hace entrega a enfermería de  

●​ Seda Dental 
●​ Pastillas Prótesis​  
●​ Crema Adhesiva para Fijar Prótesis​ ​  
●​ Crema Corporal​  
●​ Papel Higiénico​ ​  
●​ Bloqueador Solar ​ 

Adicionalmente, se cuenta con disponibilidad de insumos 

complementarios como espuma de afeitar, acondicionador para 

el cabello y shampoo para piojos, los cuales son suministrados 

según la necesidad de cada persona mayor. Pueden ser 

verificados mediante el formato FOR-PSS-215. 

NOVEDADES 

●​ Se presenta la novedad, en la fecha programada para la 

entrega de los elementos del kit de aseo, las siguientes 

personas mayores se encontraban hospitalizadas:   Gustavo 

Cuartas y Ana Cecilia Pachón.                            Por lo anterior, 

los elementos fueron entregados al personal de enfermería, con 

el fin de que sean suministrados durante las visitas realizadas 

en el medio hospitalario. 

●​  En el mes de Febrero no presentó la novedad de Ingresos a la 

comunidad de cuidado San José.  
  

EVIDENCIA FOTOGRÁFICA  
 
Marcación de elementos de aseo 
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Entrega de Kits de Aseo  
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Se verificó armario de listerines  
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Nota: Las fotos reposan en DRIVE de la Comunidad de cuidado San 
José. 
 

 
 
 
 
 

 
Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Johanna Mesa  

 

 
 
 

Coordinadora 

 
 

Comunidad de cuidado  
San José 

Karen Alvarado  

 

 
 

Terapeuta 
Ocupacional 

 
 

Comunidad de cuidado 
San José  
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Compromisos Actividad Responsable Fecha límite 

 
Entrega de kit de aseo 

No se establecen 
compromisos para 
la próxima 
actividad 

No se establece fecha 
para el cumplimiento 
de compromisos. 

Próxima 
reunión No aplica 

Elaboró Karen Yiseth Alvarado Moreno - Terapeuta ocupacional 

 


